
ISTRUZIONI PER L’USO:

Test della GRIGLIA di AMSLER

1.	 Indossa le lenti o gli occhiali se ne fai uso 
2.	 Poni la griglia a una distanza di circa 30 cm 
3.	 Chiudi un occhio o copri una delle lenti
4.	 Osserva la parte centrale della griglia per 10-15 secondi
5.	 Ripeti con l’altro occhio

RIVOLGITI SUBITO ALL’OCULISTA SE:
•	 Alcune righe appaiono ondulate, deformate, sfocate
•	 Visualizzi delle macchie scure
•	 Hai una sensazione di offuscamento visivo
•	 Non vedi bene il puntino nero


